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Descartes (1596-1650) : Primer planteamiento racional del mecanismo del
dolor.

Bonica (1960) Primera clinica multidisciplinar del dolor.

Melzack y Wall (1965) desarrollaron la Teoria del Control e la Puerta

1974 se crea la International Association for the Study of Pain (IASP).

1991 se crea la Sociedad Espanola del Dolor (SED).
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EXPERIENCIA
MULTIDIMENSIONAL

1. SENSORIAL-DISCRIMINATIVA. | 5. MOTIVACIONAL-AFECTIVA
A través de los nociceptores - : _
3. COGNITIVO-EVALUADORA Modulado por nuestro sistema limbico
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4. DOLOR CRONICO NEUROPATICO

5. DOLOR VISCERAL CRONICO
6. DOLOR OROFACIAL Y CEFALEA

CRONICO>3 MESES

7. DOLOR CRONICO MUSCULOESQUELETICO




FISIOPATOLOGIA: TIPOS DE DOLOR

DURACION LOCALIZACION ETIOLOGIA
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AGUDO SOMATICO

NOCICEPTIVO
Es el originado en el

Es el captado por las

< 3 MESES sistema musculo- terminales nerviosas de
esquelético (mUsculo, todo el cuerpo. Es el
ligamentos, efc.) mds comun \
MIXTO
CRONICO VISCERAL NEUROPATICO
Es el dolor generado ,
Es el originado en los directamente en el

> 3 MESES

oérganos internos del
cuerpo

sistema nervioso central
o periférico, a causa de
un dano en las neuronas
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AGUDO
* Transitorio
e < 3 meses

* Genera ansiedad en el paciente

* Lesion directa y proporcional

e Cuando el motivo se resuelve

desaparece

* Buena respuesta a tratamientos

analgésicos

D OLOR

CRONICO

i 2 CUIDADOS

ENFERMETRDOS.



CAUSAS PERIFERICAS

Traumatismos (cirugias, amputacion,
atrapamiento de nervios)

Trastornos metdbdlicos (DM, uremia)
Infecciones (herpes zéster, VIH)
Toxinas (antineopldsicos, alcohol )

Trastornos vasculares ( L.E.; poliarteritis
nudosa)

Carencias nutricionales (niacina, tiamina,
piridoxina)

Efectos directos del cdncer (metdstasis,
infiltraciones )

CAUSAS CENTRALES
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e HIPOALGESIA < Sensacion disminuvida a estimulos
NOCivos

* HIPERALGESIA

* ALODINIA
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* DISESTESIA

* HIPERESTESA
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CRITERIOS DE DERIVACION A LA UNIDAD
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PLURIPATOLOGIA

IRUGIAS CONTRAINDICADAS

ANCIA A MULTIPLES FARMACOS N\ :! I
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DOLOR INSOPORTABLE , NESTESICAS/
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* 43% PROBLEMAS PARA ASEARSE /VESTIRSE

~—

62% NUNCA HA SIDO DERIVADO A UDO
69 % 'TARDO MAS DE UN ANO

31% TARDO MAS DE 5 ANOS

Andlisis elaborado por la POP y la SED. 2018
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MUJERES
75%

HOMBRES
25%

Instituto Nacional de Estadistica 2017

ARTROSIS
24’3%

TENSION ALTA
20°'3%

LUMBALGIA
CRONICA
23'5%

CERVICALGIA
21'5%

COLESTEROL

ALTO
18’2%

LUMBALGIA
CRONICA
15,8%
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Disco
intervertebral

Columna vertebral sana Columna con artrosis

?r?é’fé’fé%'ﬁ’f \ Compressed
HERNIA DISCAL s Spinal nerve

Anillo del
disco

Disco normal Disco herniado

DOLOR CRONICO E N PACIENTES D E TRAUMATOLOGI A CuUlIlI DADOSS ENFERMETRDOS.




ESCALA ANALOGICA VISUAL- EVA

Sin dolor Maximo dolor Escala del Dolor EVA
0 -906Fe
. N A N N T N A N N M|
LA ESCALA NUMERICA (EN): DR EEYEERS
Escala numerada del 1-10, donde O es la ausencia y 10 la mayor R o B
intensidad, el paciente selecciona el nimero que mejor evalia la {ﬂy@s

intensidad del sintoma. Es el mas sencillo y el mas usado.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘

Sin dolor Maximo dolor ‘
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ESCALAS DEL DOLOR

LA ESCALA NUMERICA (EN):

Escala numerada del 1-10, donde 0 es la ausencia y 10 la mayor
intensidad, el paciente selecciona el nimero que mejor evalla la
intensidad del sintoma. Es el mas sencillo y el mas usado.

0 1 2 3 4 5 6 T i 3 10

Sin dilor Maximo dolor

LA ESCALA CATEGORICA (EC):

Se utiliza si el paciente no es capaz de cuantificar los sintomas con las otras
escalas

0 - 6 10

Nada Poco Bastante mucho
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Caod. Diagnéstico : 00133

Experiencia sensitiva y emocional desagradable
ocasionada por una lesién tisular real o descrita en
tales términos, inicio sibito o lento de cualquier

o

Definicion

intensidad de leve a grave, constante o recurrente
sin un final previsible y una duracién mayor de 6
meses.
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Factores relacionados:

) , . Incapacidad fisica o psicosocial crénica.
(Etiologias - Causas)
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Cod. Noc Objefivo
1605 Control del dolor
2102 Nivel del dolor

Intervenciones (NIC):

Cod. Nic Intervenciéon
1380 Aplicacién de calor o frio
1400 — Manejo del dolor
2210 — Administracion de analgésicos
2380 Manejo de la medicacién
2400 Asistencia en la analgesia controlada por el paciente

Escucha activa
Aumentar el afrontamiento

Terapia de relajacién simple

1
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http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nic_data.php?codnic=1380
http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nic_data.php?codnic=1400
http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nic_data.php?codnic=2210
http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nic_data.php?codnic=2380
http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nic_data.php?codnic=2400
http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nic_data.php?codnic=4920
http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nic_data.php?codnic=5230
http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nic_data.php?codnic=6040
http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/noc_data.php?codnoc=1605
http://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/noc_data.php?codnoc=2102
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§ « g» FUENTES DE CONSULTA

%’6@ e@ * Plan Maestro en abordaje integral del dolor. Universidad de
"\*’%PA-EET%a@ Navarra. Médulo 1, 2006

* Melzack, R. Del umbral a la neuromatriz. Revista de la
Sociedad Espaiiola del dolor, 2000; 7, 149-156

* http://revistas.unab-edu-
co/index.php /medunab /article /view /321 /302

* http://scielo.isciii.es /scielo.php?2script=sci _arttext&pid=S037
8-48352005000300006

* https://www.ine.es/ss/Satellite?2L=es ES&c=INESeccion C&ci
d=1259926692949&p=1254735110672&pagename=Pro
ductosYServicios%2FPYSLayout

* https://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nandadiag.
php2coddiag=133
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http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0378-48352005000300006
http://revistas.unab-edu-co/index.php/medunab/article/view/321/302
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0378-48352005000300006
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259926692949&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout
https://www.mundoenfermero.com/nandanocnic/nandadiag.php?coddiag=133

Muchas Gracias

N PACIENTES D E TRAUMATOLOGI A CuUlIlI DADOSS ENFERMETRDOS.




